Surowka z kalarepa

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 13 PLN

Kalorycznos¢: 65 kCal

Potrzebne sktadniki:

- kalarepka - 3 szt.

- jabtko - 2 szt.

- mate marchewki - 3 szt.

- por biata czesc¢ -

- pol peczka szczypiorku -

- czerwona papryka - 1 szt.

- pol puszki kukurydzy -

- majonez i gesta smietana po - 3-4 tyzka(i)
- sél i pieprz -

- po tyzce cukru i soku z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1.

Obrac¢ kalarepke , jabtka ,seler i marchewke, pokroi¢ je w
cienkie stupki, skropi¢ sokiem z cytryny. Por i szczypiorek
starannie optukac¢ , drobno posiekac¢, papryke oczysci¢ z
nasion, pokroi¢ w cienkie paski,wrzyci¢ do naczynia ze
strtymi wrzywami . Dodac¢ odsaczong kukurydze, przprawic
surowke do smaku solg, cukrem i pieprzem, wymieszac z
sosem przyzadzonym ze smietany iz majonezu.
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