Zupa cytrynowa

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

Zupa cytrynowa jest lekkostrawna i
niskokaloryczna.

T

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- Bulion z drobiu - 1i1/2 1|
- Ryz dtugoziarnisty - 50 g
- Jajka - 4 szt.

- Sok z 2 cytryn -

- SO, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Bulion z drobiu zagotowac¢. Ryz umy¢, odsaczy¢, wsypa¢ do bulionu, a nastepnie
gotowac pod przykrywka 15-20 minut, na matym ogniu

2. Jajka wbi¢ do miseczki, lekko ubi¢ na piane, stopniowo dolewajgc sok cytrynowy. Odlac
szklanke wrzgcego bulionu, po trochu wlewac¢ do masy jajecznej, stale mieszajac

3_ Garnek z bulionem zdjac¢ z ognia, a nastepnie ciggle mieszajac, wlewa¢ mase jajeczna.
Zupe podgrzac, ale nie gotowac doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
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