Kasza gryczana zapiekan z grzybkami

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 155 kCal

Potrzebne skladniki:

- palona kasza gryczana - 2 szkl.

- pieczarki lub grzyby lesne - 50 dag

- cabula - 1-2 szt.

- pestki stonecznika - 2 tyzka(i)

- tyzka ztartego parmezanu -

- masto - 6-8 dag

- kostka buliony grzybowego -

- olej - 2 tyzka(i)

- pieprz i sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Gotujemy kasze w wodzie z dodatkiem bulionu grzybowego i soli. Umyte i starannie
odsaczone grzyby kroimy na spore kawatki, odparowujemy na suchej patelni, dodajemy
tyzke masta i obsmazamy. Cebule siekamy i szklimy na oleju. Zaroodporne naczynie
smarujemy mastem wypetniamy kaszg wymieszang z grzybami, cebulg, parmezanem,

pestkami stonecznika, pieprzem i reszta masta, wstawiamy do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni. Zapiekamy 10 min bez przykrycia. Podajemy z sezonowg suréwka.

Smacznego!
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