Ananas nadziewany

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Ananas nadziewany

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- 1 ananas -

skorka i sok z 1 cytryny, -
cukier puder -

1 banan -

bita Smietana -

- likier bananowy. -

Etapy przyrzadzania:

1. Ananasa przekroi¢ wzdtuz, migzsz ostroznie wyja¢ nozem wraz z sokiem (rozgniesc
widelcem). Wnetrze obu potowek ananasa posypac cukrem i wtozy¢ do lodowki.

Migzsz wymieszac z cukrem, tartg skérkg cytrynowg i rozgniecionym bananem, wtozy¢
do rondla i gotowaé¢ 5 minut. Po wystudzeniu doda¢ do masy sok cytrynowy i bitg
Smietane, przyprawié likierem bananowym i zamrozi¢ w zamrazarce. Zamrozong mase
wtozy¢ do potowek i zaraz podawac.
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