Pomidorowy ryz

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Pomidorowy ryz

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- Oliwa z oliwek -

- 1 duza cebula -

- 1 zgbek czosnku -

- 300 g ugotowanego ryzu -

- 2 lub 3 tyzki koncentratu pomidorowego -
- 850 ml goracej wody -

Etapy przyrzadzania:

1.
2.
3.

4.

1. Cebule i czosnek drobno posiekaé, zeszklic na srednim ogniu na oliwie w duzym
garnku. Doda¢ ryz, podsmazyc¢ go przez 1 minute.

2. Do goracej wody dodaé¢ vegete. W wywarze rozpusci¢ koncentrat. Catos¢ wla¢ do
ryzu, zagotowac, caty czas mieszajac.

3. Kiedy cato$¢ zacznie wrzec, doda¢ oregano, przykryc pokrywka, gaz zmniejszy¢ do
minimum. Gotowad przez 25 - 30 minut, czesto mieszajac, az ryz catkowicie wchionie
wywar.

4. Pod koniec gotowania przyprawi¢ papryka ostra, stodka, solg i pieprzem. Dodac
masto, wymieszaé. Podawac na gorgco.
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