Gotabki z miesem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skiadniki:

- kapusta -

- mielone mieso - 20 dag

- ryz - 1/2 szkl.

cebula -

olej - 3 tyzka(i)

sol pieprz -

kostka bulionowa -

Etapy przyrzadzania:

1.

Z kapusty zdjgc¢ osiem lisci i podgotowac je

Cebule posiekac i podsmazy¢ na patelni

Ugotowac ryz

q. Mieso wyrobi¢ z podsmazong cebulg i ugotowanym ryzem, przyprawic
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Wyrobione mieso utozy¢ na lisciach i uformowac gotgbki

W garnku utozy¢ cztery liscie kapusty, na nich poukfadac
gotabki, zalaC szklanka bulionu, dusi¢ przykryte trzydziesci
min
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