Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

kuchnia chinska

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- karkéwka - 25 dag

- jajko -

- papryka - 2 szt.

- por -

- cebula -

koncentrat pomidorowy - 1 tyzka(i)
ananas - 1/2 szkl.

maka ziemniaczana - 1 tyzka(i)
sok pomaranczowy - 1 tyzka(i)
sos sojowy - 1 tyzka(i)

olej - 2 tyzka(i)

sol ocet -

Etapy przyrzadzania:

1.

Mieso pokroi¢ i posoli¢

Papryke umy¢, oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w paski
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Por umy¢, pokroi¢ w talarki

M= | Cebule obrac i posiekac
K-

Ananasa pokroic

Jajko wymiesza¢ z 3 tyzkami maki ziemniaczanej, zanurza¢ w nim mieso i smazy¢ na
oleju 5 min.

Wyjaé¢ mieso i na tym samym tluszczu obsmazy¢ warzywa, doda¢ ananas, mieso oraz
sos: tyzke octu wymiesza¢ z koncentratem, sokiem, sosem sojowym i tyzeczka maki
ziemniaczanej. Podgrza¢ 5-7 min. Podawac z ryzem.
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