Pieczen cieleca

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Pieczen cieleca

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skladniki:

- cieleciny bez kosci - 1,5 kg

- czosnku - 2

- ttuszczu (margaryny lub smalcu - 12 dag
- s6l do smaku - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

obsmazamy na

1. Mieso obwigzujemy mocng niciq jak baleron,
szybkowarze ttuszczu, nacieramy roztartym z solg czosnkiem. Wlewamy 0,5 szklanki
wody, zamykamy szybkowar i ogrzewamy 40 minut od momentu przekroczenia progu

ci$nienia wewnetrznego.

rozgrzanym w

Uwaga. Takg cielecine mozemy przez kilka dni podawaé na obiady pod rézng postacia,
rowniez w formie obsmazanych w nalesnikowym ciescie plastrow lub krojong w kostke

podawang w ostrym sosie itp.

Smacznego!
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