Boczek Pieczony

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Boczek Pieczony (Chiny)

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skiadniki:
- surowego boczku - 1 kg

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Skére boczku nacinamy wzdtuznie, w odstepach 2 cm.
2. Mieszamy sktadniki marynaty, nacieramy boczek, odstawiamy na 6 godz. lub na noc.
3. Mieso wyktadamy na brytfanne skéor do géry, podlewamy 3-4 tyzkami wody;
pieczemy przez 15 min. w mocnho nagrzanym pierniku (2600C):
4. Zmniejszy¢ ptomien (600 C), piec Przez 40 min., podlewamy wodg (2 tyzki).
5. Oddzielamy skore i kroimy w matg kostke; mieso kroimy w plasterki.
6. Podajemy ze smazonymi jarzynami - (patrz: potrawy z jarzyn) lub smazonym ryzem
- (patrz: potrawy z ryzu) i ogorkiem konserwowym.
Proporcje dla 5-6 osob

Smacznego!

Uwagi:
UWAGA:

Marynata:

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka cukru lub miodu

1 roztarty zabek czosnku

1/2 tyzeczki cynamonu

1 gozdzik

1 tyzka sosu sojowego lub 1/2 tyzki przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody
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