kurcze opiekane

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

kurcze opiekane

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: dos¢ zaawansowane

Potrzebne skiadniki:
- brojler (ok. 80 dag) - 1 szt.
- czosnku - 3

umytej, drobno posiekanej (Swiezej lub suszonej) szatwii z estragonem - 1 tyzka(i)
oliwy lub oleju - 1/2 tyzka(i)

posiekanej naci pietruszki - 4 tyzka(i)

sol - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1.

Tuszke oczyszczamy, myjemy, osuszamy, kroimy na porcje. Czosnek obieramy,
ptuczemy, siekamy, rozcieramy z solg, mieszamy z ziotami $wiezymi lub suszonymi:
Przygotowang mieszaning nacieramy starannie porcje kurczaka. Patelnie tzw.
bezttuszczowa smarujemy oliwg lub olejem i rozgrzewamy. Porcje kurczaka uktadamy
na patelni, obrumieniamy po obu stronach, lekko skrapiamy wodg. Dusimy pod
przykryciem na matym ogniu. Najlepiej patelnie ustawiamy na ptytce ochronnej.
Gotowe porcje wyktadamy na ogrzany potmisek, posypujemy posiekang nacig
pietruszki. Podajemy z dodatkiem pieczonych ziemniakow (1-2 na porcje), surowek i
warzyw gotowanych. Przygotowanego w ten sposdb kurczaka mozemy takze podawac
na zimno z dodatkiem satatek warzywnych.

Smacznego!
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