Kura w potrawce z warzyw

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Kura w potrawce z warzyw 35 min &#8211; kuchnia z szybkowaru

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skiadniki:

- kura - 1 szt.

- peczek wtoszczyzny bez kapusty - 1 szt.
duza cebula - 1 szt.

maki - 1 tyzka(i)

$mietany - 0,5 szkl.

sol i zielenina do smaku - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Sprawiong kure kroimy na kawatki, solimy, zalewamy woda. Zamykamy szybkowar,
ogrzewamy 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym
czasie szybkowar otwieramy, wktadamy oczyszczong i pokrojong w kostke wioszczyzne,
ponownie szybkowar zamykamy i ogrzewamy 15 minut od momentu przekroczenia
progu cisnienia wewnetrznego. Zaraz po otworzeniu szybkowaru wlewamy do niego
wymieszang ze Smietang make i dobrze mieszamy. Podajemy potrawe z kaszg lub
kartoflami i surowkami.

Smacznego!
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