Kurcze w czosnku

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Kurcze w czosnku 15 min &#8211; kuchnia z szybkowaru

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- kurcze - 1 szt.

- gtdwek czosnku - 6 szt.

- masta - 3 dag

- sOl i pieprz do smaku - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Sprawione kurcze nacieramy solg z pieprzem wewnatrz i na zewnatrz, wktadamy wraz z
nie obranymi zabkami czosnku na rozgrzane masto do szybkowaru. Wlewamy 0,5
szklanki wody. Zamykamy szybkowar i ogrzewamy 15 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podajemy z szerokimi grzankami z butki,
smarujemy uduszonym wraz z kurczeciem czosnkiem.

Smacznego!
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