Ges pieczona
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Ges pieczona

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- ges - 1 szt.

kwasne jabtka - 4-5 szt.
suszone S$liwki - 25 dag
$mietana - 1/2 szkl.

maka - 1 tyzka(i)

sol - 1 tyzka(i)

mielony pieprz - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Oskubang i wypatroszong ges$ starannie ptuczemy w cieptej wodzie, obsuszamy
$ciereczka, dobrze nacieramy solg i pieprzem (wewnatrz i zewnatrz). Sliwki moczymy i
usuwamy z nich pestki. Jabtka obieramy, usuwamy gniazda nasienne i kroimy w
o0semki. Owoce mieszamy i nadziewamy nimi ges$; otwor zaszywamy lub spinamy
szpilkami. Ges$ przektadamy do brytfanny, podlewamy pét szklanki wody, przykrywamy
i wstawiamy do piekarnika. Pieczemy ok. 3 godz., podlewajgc od czasu do czasu
wytworzonym sosem. Gdy ges jest miekka, podlewamy jg zimng woda (pdt szklanki) i
piec jeszcze przez 15 min w odkrytej brytfannie. Upieczong ges dzielimy na porcje, sos
zageszczamy maka oraz $mietang i gotujemy.

Smacznego!

Jak podawac?
Ges polewamy sosem i podajemy z ziemniakami na stodko i czerwong kapusta.
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