Mileko sojowe

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Mleko sojowe

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- 1 szklanka nasion soi -
- 1 litr wody -

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Soje umy¢, namoczy¢ na noc w wodzie. Nastepnego dnia przeptukaé, gotowac na
wolnym ogniu az soja bedzie miekka.

2. Dodac szczypte soli, kawatek laski wanilii lub troche cukru waniliowego, I tyzeczke
miodu. Zmiksowac (najlepiej w blenderze).

3. Mleko sojowe mozna przyrzadzac réwniez z 2-dniowych kietkow soi. Wykazuje sie

wowczas wiekszym bogactwem biatka, soli mineralnych i witamin. Gotujemy wowczas
znacznie krocej.
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