Mazurek bananowy

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Mazurek bananowy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Ciasto: po szklance maki i cukru 1/3 szklanki kaszy manny -

- 2 banany 3 tyzki miodu 3 jaja po6t szklanki rodzynkéw -

- pottorej tyzeczki proszku do pieczenia pét szklanki oleju -

- POLEWA: -

- pot kostki masta, 3/4 szklanki cukru, 4 tyzki mleka, 2-3 tyzki kakao, -
- potéwki orzechow wioskich i skdérka pomaranczowa do dekoracji -

Etapy przyrzadzania:

1.

Banany zetrze¢ na tarce o otworach sredniej wielkosci. Dodac cukier, midd, jaja i
ucierac drewniang patka. Gdy masa bedzie miata jednolita konsystencje, powoli, ciggle
ucierajac, wsypywac¢ make wymieszang z proszkiem do pieczenia i kaszg manng. Na
koncu wla¢ olej i wlozy¢ sparzone wrzatkiem, osaczone i obtoczone w mace rodzynki,
starannie wymieszac¢. Przetozy¢ ciasto do duzej blachy, wyréwnaé, wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 180°C i piec 30 min. Po wystudzeniu przecigé¢ na dwa rowne
prostokaty. Z podanych sktadnikdw ugotowac polewe. Pola¢ nig oba kawatki ciasta i
udekorowac.
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