Sledzie w sosie pomaranczowym

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Sledzie w sosie pomaranczowym

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 60 dkg solonych filetow Sledziowych (maties), 3/4 szklanki mleka, 1 pomarancza, 1 winne

jabtko, kisz -
Etapy przyrzadzania:

1. Filety zalewamy mlekiem i odstawiamy na 2 - 3 godziny. Nastepnie wyjmujemy,
osuszamy i kroimy w dzwonka. Pomarancze, jabtko, ogérek i cebule obieramy i kroimy
w drobng kostke. Majonez mieszamy z sokiem z cytryny, przyprawiamy solg, pieprzem,
cukrem, fgczymy z owocami, ogorkiem i cebulg. Dzwonka S$ledzia uktadamy na
potmisku, polewamy sosem, przykrywamy folig i odstawiamy na 1-2 godz. do lodéwki.
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