zeberka z jabtkami

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

podawac z kasza

Czas przygotowania: 35 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- zeberka - 1 kg

olej - 4 tyzka(i)
musztarda - 2 tyzka(i)
czosnek - 5

cebule - 2 szt.

- jabtka - 1/2 kg

- majeranek -

- sol -

- pieprz -

- olej do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1. zeberka kroimy na mate porcje (po 2-3 kostki) i marynujemy przez co najmniej godzine
w oleju przyprawionym musztardg, rozgniecionymi zgbkami czosnku, solg i pieprzem.
Mieso wyjmujemy z marynaty i pieczcemy 45-50 minut w temp. 180 stopni. Obrane i
pokrojone w kostke cebule szklimy na rozgrzanym oleju z obranymi czastkami jabtek i
przyprawami: solg , pieprzem i majerankiem. Na kazdej porcji zeberek ktadziemy tyzke

jabtek z cebula.

Smacznego!
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