Wotowina z fasolg po meksykansku

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Wotowina z fasola po meksykansku

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 40 dkg mtodej wotowiny, 3 plasterki boczku wedzonego, puszka czerwonej fasoli (40 dkg) -

- puszka pomidoréw w zalewie (40 dkg), cebula (10 dkg), 2 duze zabki czosnku, zielona
papryka (25 dkg) -

- tyzka oliwy, tyzeczka cukru, przyprawa chili, sdl, pieprz. -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umyj, osusz i pokrdoj w kostke. Posiekaj na drobno cebule bez tupin i zmiazdz
obrany czosnek. Migso z cebulg i czosnkiem podsmaz na patelni teflonowej, na
rozgrzanej oliwie. Fasole osacz, a zalewe zagotuj. Podsmazong wotowine przetdz do
wrzacej zalewy i dus na matym ogniu pod przykryciem.

Papryke umyj, oczys¢ z gniazda nasiennego i potnij w kostke, a pomidory rozgniec

widelcem. Do miekkiej wotowiny dodaj fasole i przyprawy, a na 15 minut przed koncem
duszenia - papryke i pomidory z zalewg. Dopraw do smaku wedle uznania.
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