Gulasz z fasoli

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

gulasz z fasoli

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 1 kg fasoli, - 2-3 cebule, - 1 czubata tyzka ttuszczu, - kilka zgbkdéw czosnku, - 2-3 pomidory, -

1t-

Etapy przyrzadzania:

1.

asole myjemy, przebieramy i moczymy w wodzie przez przynajmniej 4-5 godzin. Cebule
kroimy na drobng kostke. Do garnka wkitadamy ttuszcz, roztapiamy go, dodajemy
cebule i czosnek, podsmazamy na ztoty kolor. Wsypujemy czerwong papryke, doktadnie
mieszamy, lekko podgrzewamy i dolewamy pét litra wody. Fasole odcedzamy,
dodajemy do cebuli z papryka razem z pokrojonymi pomidorami. Dolewamy tyle wody,
zeby przykryta fasole. gotujemy do miekkosci na dos¢ wolnym ogniu. W trakcie
gotowania czesto mieszamy, dosalamy do smaku i uzupetniamy wyparowang wode. Z
kietbasy $ciggamy skorke i kroimy w plasterki. Kietbase dodajemy, gdy fasola jest juz
prawie miekka.
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