Sledz w oleju

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

sledz w oleju

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 50 dag matiaséw solonych, 5 tyzek oliwy z oliwek, 3 tyzki musztardy. -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety ze Sledzi posmarowa¢ musztardg, zwing¢ ciasno w rulonik, spig¢ wykataczka,
utozy¢ w stoiku i zala¢ oliwg. Przechowywaé w lodéwce do 2 tygodni.
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