Ryzowa zapiekanka z boczkiem mojem mamy

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

3 woreczki ryzu

40 dag wedzonego boczku
1 cebula

3 zabki czosnku

2 pomidory

10 dag z6itego sera

1 szklanka rosotu

4 tyzki Smietany 18%
majeranek

sol

pieprz

ketchup

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 14 PLN

Kalorycznosé: 523 kCal

Potrzebne skifadniki:
- ryz - 3 szt.

- boczek - 20

- czosnek - 3 szt.

Przydatne akcesoria:
deseczka noz

Etapy przyrzadzania:

1. Ryz wrzuci¢ do wrzacej osolonej wody. Gotowac pod przykryciem na matym ogniu okoto
5 minut i ostudzi¢. Boczek pokroi¢ w kostke i zrumieni¢ na patelni. Cebule pokroi¢ w
kostke. Czosnek przecisngc przez praske. Cebule z czosnkiem dodac¢ do boczkuy i razem
smazy¢. Ostudzic. Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skorki i pokroi¢ w kostke. Zotty ser
zetrzec¢ na tarce o duzych oczkach.

Do duzej miski przetozy¢ ryz, zrumieniony boczek, pomidory wraz z sokiem i starty ser.
Do tego dodac rosdét, Smietane i majeranek. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Wszystko doktadnie wymieszac¢ i przetozy¢ do wysmarowanego mastem naczynia do
zapiekania.

Zapiekac¢ okoto 30 minut w temperaturze 180 °C. Goracq zapiekanke polac¢ ketchupem.

Sktadniki wystarczg na okoto 4 porcje.

Uwagi:
niemam
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