Duszona golonka babuni pycha

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

- 2= 4J  Golonko wg przepisu babuni

: - i
Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe
Koszt: 15 PLN
Kalorycznos¢: 563 kCal

Potrzebne sktadniki:
- mieso - 1 kg

- cebula - 3

- majeranek - szczypta

Przydatne akcesoria:
noz deska piekarnik

Etapy przyrzadzania:

1. Golonko umy¢ i osuszy¢ (w razie potrzeby opali¢ nad ogniem lub oskrobac). Obsypac
solg, pieprzem, majerankiem, granulowanym czosnkiem i cebulg. Wtozy¢ do lodowki na
okoto 1 &fracl2; godziny. Nastepnie zrumieni¢ na oleju. Zala¢ woda, dodacd liscie
laurowe i ziele angielskie. Dusi¢ pod przykryciem na srednim ogniu do miekkosci (okoto
2 godziny). Od czasu do czasu obracajac golonko i dolewajac wody.

Duszone golonko podawac¢ na ciepto z pieczonymi ziemniaczkami lub z chlebkiem i
musztarda.

Podane sktadniki wystarczg na okoto 2 porcje.

Smacznego.

Jak podawac?
Duszone golonko podawac na ciepto z pieczonymi ziemniaczkami lub z chlebkiem i musztarda.

Smacznego.

Uwagi:
Podane sktadniki wystarcza na okoto 2 porcje.
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