Piersigtkowe kotleciki w pysznej panierce

Przepis dodany przez uzytkownika asia_bejbsu

tego jeszcze nie jadies ;)

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- piers z kurczaka - 2 szt.

- jajka - 2 szt.

- butka tarta - 1/3 szkl.

- przyprawa do grilla - 1 op.
- s6l, pieprz - 2 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
patelnia lub frytownica

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi dzielimy na 6kotletéw. Ubijamy, zeby byty cieniutkie.
Posypujemy solg i pieprzem wg uznania.
Butke mieszamy z catg przyprawa do grilla.

Kotlety zanurzamy z rozbettanym jajku. Obtaczamy w butce z przyprawg i ktadziemy na
gtebokim mocno rozgrzanym oleju. Smazymy do zarumienienia.

2. Wyktadamy na chwile na papierowy recznik, zeby pozby¢ sie nadmiaru oleju.
Gotowe do podania.

Smacznego ;)

Jak podawac?
Z ryzem, ziemniakami lub warzywami

Uwagi:
mieso mozna pokroi¢ na cienkie paseczki i smazy¢ we frytownicy ;)
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