Kura w stodko-kwasnym sosie BONG TJKA KEE

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Danie gtowne

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- piers kury - 1 szt.

- jajko - 1 szt.

- maka ziemniaczana - 1i 1/2 tyzka(i)
olej - 1 szkl.

cebula - 1 szt.

pomidor - 1 szt.
marchewka - 1 szt.

cukier - 1 tyzka(i)

sOl i pieprz - 1 szczypta(y)
ocet - 1 tyzeczka(i)

woda - 6 i 1/2 szkl.

- kalafior - 1/2 szt.

- zielony groszek - 1/2 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1_ 1. Plasterki kury zanurzamy w jaju, obtaczamy w mace, smazymy na rozgrzanym oleju
na ztoty kolor, przektaadmy na talerz.
2. Odlewamy nadmiar oleju.
3. Cebule zrumieniamy na gorgacym oleju, dodajemy pomidory, marchewke, cukier,
pieprz, ocet z wodq, gotujemy, zmniejszamy p+om|en i dusimy przez 10 min.
4. Wkitadamy usmazong kure, kalafior, groszek i dusimy przez 2 min. (sos powinien byc¢
stodko-kwasny a kalafior chrupigcy)

Smacznego!

Jak podawac?
Podawac¢ z ryzem ugotowanym na sypko i zielong satatg ze Smietana.
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