Smazone udka

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Smazone udka - kuchnia chinska

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: dos¢ zaawansowane

Potrzebne skiadniki:

udka kurczaka - 1 kg

cebula - 1 szt.

olej - 6 szkl.

olej - 2 tyzka(i)

biatko - 2 szt.

maka ziemniaczana - 1 szt.

czosnek - 1

olej sezamowy - 1 tyzka(i)

sos sojowy - 2 tyzka(i)

czysta wédka, winiak lub brandy - 1 tyzka(i)
imbir - 1 tyzeczka(i)

cukier - 2 tyzeczka(i)

wywar - 1/2 szkl.

ketchup - 2 tyzka(i)

przyprawa chilli - 2 tyzeczka(i)

sok i skorka zdarta z cytryny - 1/2 szt.
maka ziemniaczana - 1/2 tyzeczka(i)
soOl - 1 szczypta(y)

cukier - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Usuwamy kostki z miesa, ptuczemy, osuszamy. Widelcem nakiuwamy w kilku miejscach
z jednej i drugiej strony, dzielimy udka na dwa kawatki. Mieso mieszamy ze sktadnikami
marynaty, wstawiamy do lodéwki na kilka godzin, obracajagc dwukrotnie. Osgczamy,
marynate i odstawiamy. Sktadniki sosu przyprawowego mieszamy, dodajemy marynate,
mieszamy, odstawiamy. Obrang cebule przecinamy wzdtuz na pot, pokrajac w poprzek
w 1/2 cm plasterki, rozdzielamy na pojedyncze listki. 6 szklanek oleju wlewamy do
garnka, rozgrzewamy na duzym ogniu okoto 5 min. Tymczasem mieso zanurzamy w
biatkach, obtaczamy w mace, ukiadamy jedng warstwg na talerzu. Sprawdzamy
temperature oleju. Ktadziemy po kawatku kurczaka w gorgcy olej, smazymy na
jasnoztoty kolor, tyzka cedzakowa wybieramy usmazone kawatki, przektadamy na
cedzak do osaczenia, wytqczamy gaz. Metalowym sitkiem zbieramy zanieczyszczenia z
powierzchni oleju. Olej rozgrzewamy na duzym ogniu, sprawdzamy temperature
wkitadamy przesmazone udka, smazymy na ciemnoztoty kolor, przektadamy na cedzak,
trzymamy w cieple. Cebule wsypujemy na goracy olej, lekko mieszamy smazymy, az
bedzie szklista. Olej z cebulg przelewamy do metalowego sitka opartego na garnku.
Rondel podgrzewamy na duzym ogniu, wlewamy 2 #tyzki oleju, wkiadamy czosnek,
mieszajac smazymy 10 sek. Mieszamy sos przyprawowy, wlewamy do czosnku,
gotujemy az zgestnieje nie przerywajac mieszania. Zmniejszamy ptomien, wlewamy
tyzke oleju sezamowego, mieszamy, wytaczamy gaz. Udka uktadamy w jedng warstwe
na gtebokim potmisku, przybieramy smazong cebulg, polewamy sosem.

Smacznego!

Jak podawac?
Podawac natychmiast.

Uwagi:

UWAGA:

1 kg udek kurczaka

1 $rednia cebula

6 szklanek oleju

2 tyzki oleju

2 lekko roztrzepane biatka
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maka ziemniaczana
1 roztarty zgbek czosnku
1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)

Marynata:

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki, winiaku lub brandy

1 tyzeczka bardzo drobno posiekanego $wiezego korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w
proszku

2 tyzeczki cukru

So0Ss przyprawowy::

1/2 szklanki wywaru |

2 tyzki keczupu

2 tyzeczki przyprawy chilli lub sosu sojowego
sok i skorka starta z 1/2 cytryny

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

s6l do smaku

2 tyzki cukru
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