Napoj ogorkowo-melonowy

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

mato kaloryczny

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznos¢: 80 kCal

Potrzebne sktadniki:

- peczek koperku - 1 szt.

- duzy ogérek - 1 szt.

- melon - 1 szt.

- jogurt - 250 g

- sOl , pieprz - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
mikser

Etapy przyrzadzania:
1. Umyc i drobno posiekac koperek.
Umy¢ i oczysci¢ ogorka. Melona przekroi¢ na poét, usungc pestki i obra¢ ze skory.

Zmiksowa¢ ogoérka z melonem i jogurtem. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
siekanym koperkiem.

Jak podawac?
w szklankach
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