Spagetti bolognese

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

3

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- makaron spagetti - 1 op.
- por - 2 szt.

- papryka - 1 szt.

- mieso mielone - 1/2 kg

- s0s pomidorowy - 2 szkl.
- suszony rozmaryn - 1/2 tyzka(i)
- tymianek - 1/2 tyzka(i)

- czoshek - 2 zabki

- oliwa - 2 tyzka(i)

- parmezan -

- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

\ spagetti

Na rozgrzang oliwe wrzuci¢ pokrojone w plasterki pory

Doda¢ pokrojong w cienkie paseczki papryke. Warzywa
smazyc, az do miekkosci i lekkiego przyrumienienia. Dodac
mieso, a gdy sie usmazy wla¢ sos pomidorowy, wycisngé
czosnek i doprawi¢ rozmarynem, tymiankiem, solg oraz
pieprzem. Przez kolejne 10 min wszystko razem dusic.
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W tym samym czasie w osolonej wodzie ugotowac makaron

4. Ugotowany makaron przetozy¢ na talerz, pola¢ sosem. Catos$¢ posypaé startym
parmezanem
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