Napoj jezynowy

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

odswiezajacy

Czas przygotowania: 3 minuty
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Koszt: 6 PLN
Kalorycznosé: 100 kCal

Potrzebne sktadniki:

- mrozone jezyny - 200 g
- kefir - 400 g

- sok z winogron - 200 ml
- mielony cynamon -

Przydatne akcesoria:
mikser

Etapy przyrzadzania:

Rozmrozi¢ jezyny i zmiksowa¢ je razem z kefirem i sokiem z winogron.
Przyprawic napd do smaku mielonym cynamonem.

Jak podawac?
w szklankach
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