Banany w sosie z jabtek i kiwi

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

pyszny deser

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 12 PLN

Kalorycznosé: 280 kCal

Potrzebne sktadniki:

- kwasne jabtka - 2 szt.

- sok z cytryny - 1 tyzeczka(i)

- sok pomaranczowy - 200 ml

- skrobia spozywcza - 2 tyzka(i)
- Kiwi - 4 szt.

- banany - 4 szt.

- olej rzepakowy - 1 tyzka(i)

- cukier - 2 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
mikser

Etapy przyrzadzania:

1. Obra¢ jabtka, przekroi¢ na potéwki, usuna¢ gniazda nasienne. Migzsz zetrzeé na tarce i
wymieszac z sokiem z cytryny. Zagotowac sok pomaranczowy, wrzuci¢ do niego jabtka i
gotowac na srednim ogniu, az sie rozpadng. Rozpusci¢ skrobie w niewielkiej ilosci wody,
dodac¢ do sosu.

Obra¢ kiwi, jeden owoc pokroi¢ na kawatki, reszte zmiksowacé. Dodac¢ wszystko do sosu i
schtodzic.

Obrac¢ banany, przkroi¢ na potéwki. Wrzuci¢ je na rozgrzany ttuszcz i dusi¢ na srednim
ogniu. Nastepnie posypac¢ cukrem i karmelizowaé. Podawac z przygotowanym sossem
owocowym.

Jak podawac?
na salaterkach
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