Napoj owocowy 11

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo zdrowy

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Kalorycznosé: 100 kCal

Potrzebne skladniki:

- morela - 2 szt.

- papaja - 1 szt.

- pomarancza - 2 szt.

mleczko kokosowe - 4 tyzka(i)
sok z winogron - 200 ml

woda mineralna -

Przydatne akcesoria:
mikser

Etapy przyrzadzania:

1. Pola¢ morele wrzacg woda, obrac¢ ze skorki, przekroi¢ na potéwki i usungé pestki. Obraé
papaje, przekroi¢ na potowe, usungé pestki. Obra¢ ze skorki pomarancze, usunac z
wierzchu biatg btonke, rodzieli¢ na czastki.

Zmiksowac¢ owoce z mleczkiem kokosowym i sokiem z winogron.
Rozcienczy¢ napdj niewielka iloscig wody mineralnej.

Jak podawac?
w szklankach
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