Budyn z kaszy jaglanej

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

budyn z wisniami

Czas przygotowania: 35 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 6 PLN

Kalorycznosé: 160 kCal

Potrzebne sktadniki:

- mleko - 250 ml

- kasza jaglana - 100 g

- jogurt - 100 g

- wisnie - 100 g

- cynamon - 1 szczypta(y)
- cukier waniliowy - 2 szt.

Przydatne akcesoria:
mikser, garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Zagotowac¢ mleko, dodac¢ kasze i pozostawi¢ na matym ogniu przez okoto 30 minut, aby
speczniata.
Zmiksowac jogurt z wisniami i doda¢ do kaszy. Przyprawi¢ do smaku cynamonem i
cukrem waniliowym.

Jak podawac?
na salaterkach
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