Banany z jogurtem kokosowym

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

w salaterkach

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 12 PLN

Kalorycznosé: 150 kCal

Potrzebne sktadniki:

- cukier - 2 tyzka(i)

- ziarniste ptatki owsiane - 4 tyzka(i)
- sok jabtkowy - 100 ml

- mleczko kokosowe - 200 g

- jogurt - 400 g

- banan - 4 szt.

Przydatne akcesoria:
patelnia,

Etapy przyrzadzania:

Roztopi¢ cukier na mocno rozgrzanej patelni, dodac ptatki owsiane, karmelizowac. Jesli
ptatki zaczng sie skleja¢, dodac troche soku jabtkowego.

Wymiesza¢ wszystko na jednolitag mase z mleczkiem kokosowym i jogurtem. Obrac
banany, pokroi¢ w grube plastry i pola¢ przygotowanym sosem.

Jak podawac?
w miseczkach
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