Dorsz smazony w kaparach i pietruszce

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

dorsz
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Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- filety z dorsza - 1 kg
- masto - 50 dag

- oliwa - 3 tyzka(i)

- biatko - 1

- maka - 30 dag
cytryna -

kapary - 40 dag

sOl pieprz -

nac pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1.

Filety wyptukac, osuszyc¢, posypac solg i pieprzem, zanurzyc
w rozbitym widelcem biatku, obtoczyC¢ w mace, smazyc na
ztoty kolor na matym ogniu. Usmazone filety wyjac i
trzymac w cieple

2_ Na pozostatym ttuszczu obsmazyc kapary i posiekang natke pietruszki, utozy¢ ponownie
podsmazone filety i trzymac chwile pod przykryciem na matym ogniu.
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