BAKLAZANY ZAPIEKANE Z WARZYWAMI

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Pycha

Ilo$¢ porcji: 5-6

Stopien

trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- baktazany - 4 szt.

- pomid

ory - 1/2 kg

- cebula-350g

natka

czosnek - 5

czerwona paryka - 1 szt.
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka(i)
oliwa - 4 tyzka(i)

- 1/2 peczka

swiezy tymianek, majeranek, sél i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Baktazany optukaé. Odcig¢ ogonki (nie wyrzucac). Kazde warzywo nacig¢ wzdtuz, robigc
2 centymetrowej gtebokosci bruzde. Posmarowac oliwg. UtozyC na blaszce nacigciem do
dotu. Piec 30 minut w 180 stopniach. Lekko wystudzi¢. Pomidory sparzyé, obrac.Drobno
pokroi¢. Cebule i czosnek obra¢, posieka. Podsmazy¢ na 1 tyzce oliwy. Nastepnie
doda¢ pomidory. Chwile smazy¢. Doda¢ koncentrat i posiekang natke. Doprawic do
smaku solg i pieprzem.

Papryke umyc¢, wytrzeé, przekroi¢. Usung¢ gniazdo nasienne. utozy¢ na blasze piec 10
minut w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Wyjac. Przykry¢ wilgotng Sciereczka.
Odstawi¢ na 10 minut, po czym obrac ze skorki i pokroi¢ w paski.

Baktazany w srodku posoli¢ i popieprzy¢. W szczeline wtozy¢ czesc¢ farszu. Utozy¢ w
zaroodpornym naczyniu. Obtozy¢ papryka i resztg farszu. Piec w piekarniku 45 minut w
180 stopniach. Posypa¢ majerankiem i tymiankiem.
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