sos do porow z grilla

Przepis dodany przez uzytkownika marcinos14

dobr tez do innych warzyw

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- zielona cebulka - peczek

- twarog smietankowy - 1 szklanka
- jogurt naturalny - 1 szklanka

- sol -

- pieprz -

- cukier -

Etapy przyrzadzania:

1. W odpowiednio duzym rondlu wymiesza¢ wszystkie sktadniki, doprowadzi¢ do wrzenia,
zmniejszy¢ ptomien i powoli gotowa¢ przez 15 minut mieszajac aby sos sie nie
przypalit. Tak przygotowany sos przelewamy do czystych stoikdw i zamykamy. Mozemy
go dtugo przechowywac¢ w lodéwce.

2. wardg zmiksowac¢ z jogurtem, doda¢ bardzo drobno pokrojong zielong cebulke,
przyprawi¢, wymieszac.
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