tosos z Grilla

Przepis dodany przez uzytkownika San

BARDZO prosty i
przygotowanie tososia.
Szybki obiad!

Czas przygotowania: 3 godziny
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 30 PLN

Potrzebne sktadniki:

- Losos - 1/2 kg

- Maslo - 2 tyzeczka(i)

- Cytryna - 1 szt.

- Bazylia - do smaku

- Przyprawa do Ryb - do smaku

Etapy przyrzadzania:

smaczny sposéb na

1. tososia umyc¢ i posypac¢ przyprawami do ryb, bazylia oraz skropi¢ cytryng (1/2).
Wstawi¢ do lodéwki na 3 godziny. Nastepnie potozy¢ na tososia masto - w kilku
miejscach po pot tyzeczki do herbaty i tak przygotowanag rybke wiozy¢ do rekawa.

Grillowac.

Jak podawac?

Podawaé z mastem, suréwka, frytkami liub pieczonymi ziemniakami.

Uwagi:

tososia mozemy tez grilowac¢ w piekarniku,niestety smak juz nie bedzie ten sam.
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