Biala ryba w ciescie

Przepis dodany przez uzytkownika Klaudia940

Dobre ;)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- pieprz -

- sol -

- 1 szklanka zimnej wody gazowanej (lub piwa) -
- 3 szklanki maki -

- 1 kg filetéw z biatej ryby (moze byc sola) -

- 1 tyzeczka papryki (stodkiej lub ostrej) -

- 8 szklanek oleju -

Etapy przyrzadzania:

1. Rozgrzej olej w garnku do temp. 190°C. Wymieszaj w miseczce tyzke soli i potowe
papryki. Filety rybne optucz, osusz, pokréj w paski. Wymieszaj make z pozostatg
papryka, 3 tyzeczkami soli i 1 tyzeczka pieprzu. Dodaj wode mineralng, mieszaj, az
powstanie gtadkie ciasto. Kawatki ryby zanurzaj w ciescie i smaz na ztoty kolor (3-4
minuty). Osgcz z ttuszczu na papierowym reczniku, oprosz solg paprykowg z miseczki.
Mozesz podawac z satatkg z pomidordw i zielonej sataty oraz biatym pieczywem.
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