Szpinak!!

Przepis dodany przez uzytkownika patrycja

Pyszne i zdrowe.

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 3 PLN

Kalorycznosé: 45 kCal

Potrzebne skiadniki:
- szpinak $wiezy -
- czosnek -

- masto -
- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Swieze lidcie szpinaku optukaé, posiekaé i wrzuci¢ do rondla.

Doda¢ troche soli, posiekane 2-3 zabki czosnku i dusi¢ pod przykryciem az do
ugotowania.

2
3_ Nastepnie dodajemy troche masta.
4

Smacznego!

Jak podawac?
Jako dodatek do obiadu. Pycha z mtodymi ziemniakami i kotletem schabowym...palce lizaé!!
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