Zrazy wieprzowe

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- mieso wieprzowe - 80 dag
- jajko - 1 szt.

- gars¢ buiki tartej -

- masto - 2 tyzka(i)

- SOt -

- pieprz -

lis¢ laurowy -
marchewka - 2 szt.
szynka - 15 dag
cebula - 2 szt.

Etapy przyrzadzania:

1.

do sosu 250 ml biatego wina i Smietany i 3 tyzki masta -

Pokroi¢ mieso w palsterki, rozbic ttuczkiem posypac solg i
pieprzem. Farsz: posieka¢ marchewke, szynke i cebule,
usmarzy¢ na masle. Farszem posmarowaé mieso, zwiogc i
zpia¢ wykataczkami. Boki zawing¢ przykry¢ listkami
laurowymi w miejscu w bi¢ wykataczke . panierowac¢ w jaku
i tartej butce, usmazy¢ na masle . Do ttuszczu ze smazenia
wlej wino i smietane , gotowaé¢ do zgestnienia przyprawic .
Mieszajac, dodawaj po kawateczku zimne masto . Gotowym
sosem polac zawjasy
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