Parowki w nalesniku

Przepis dodany przez uzytkownika julias

Jest bardzo tatwy do zrobienia, lubig go moje dzieci

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- nie grube paréwki - 4 szt.

- pasterki sera zottego - 4 szt.
- jajka - 2 szt.

- szklanki mleka - 1/2 szkl.

- szklanki wody mineralnej - 1/2 szkl.
- kechup pikantny - 4 tyzka(i)
- tarta butka - 10 dkg

- maka - 1 szkl.

- oliwa - 4 tyzka(i)

- s0l - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Nale$niki: Wode i mleko, sol, 2 tyzki oleju i 1 jajko oraz make razem
rozroztrzepujemy, aby nie byto grudek. Na suchej patelni teflonowej smazymy cienkie
nalesniki.

2. Kiedy nalesniki sq gotowe, smarujemy je najpierw kechapem, ktadziemy zoity ser i
parowke. Zawijamy catos$¢ w rulon.

3. Zwiniete w rulon paréwki panierujemy, najpierw w roztrzepanym jajku a nastepnie
obtaczamy w butce tartej. Smarzymy na oleju okoto 10 min
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