
warzywa po chinsku
Przepis dodany przez użytkownika puncowianka

nie tylko dla chińczyków

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- oliwa -  
- pierś z kurczaka -  
- cebula -  
- curry -  
- pieprz -  
- papryka -  
- marchewka -  
- cukinia -  
- fasola szparagowa -  
- kapusta -  
- grzyby -  
- sos sojowy -  
- ryż -  

Etapy przyrządzania:

1. do woka wlewamy oliwe i podsmazamy pokrojona w kosteczke piers z kurczaka
nastepnie wrzucamy pokrojona w kosteczke cebulke iprzyprawy odrobina curry, pieprz
cayane, zwykly pieprz, papryke ostra (wedlug uznania) nastepnie papryke pokrojona w
kosteczke, cukinie pokrojona w kosteczke, fasolke szparagowa, kapuste posiekana,
marchewke pokrojona w cwiarki, ugotowae grzybki wraz z odrobina wody w ktorej sie
gotowaly, sos sojowy i wody. gotowac az wszystko bedzie miekkie. caly czas mieszajac.
mozna dodawac rowniez inne warzywa wedlug uznania. podawac z ryzem
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