marynata do pangi z grilla

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

dobra tez do tilapii
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- wino - 2 szklanki

- sok z cytryny - 2 tyzki

- musztarda - 2 tyzki

- przyprawy do smaku - szczypta

Etapy przyrzadzania:

1. Wszystkie sktadniki marynaty bardzo doktadnie mieszamy. Porcje ryby polewamy
marynatg, mieszamy i odstawiamy na 6 godzin do lodowki.

Smacznego!
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