Kefirowy chitodnik

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

chtodnik

Ilos¢ porgcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne sktadniki:

- kefir - 3 szkl.

- $mietana - 1 szkl.

- dymka ze szczypiorkiem - 2 szt.

- papryka -
- pomidor -

Etapy przyrzadzania:
1. Kefir i Smietane schtodzi¢ w lodéwce.

2. "™ Dymki oczysci¢, pokroi¢ w krazki. Szczypiorek optukac
posiekac

W

Papryke umy¢, oczyscié, pokroi¢ w matg kostke. Pomidor umy¢ pokroi¢ w kostke

Kefir zmiksowa¢ w garnku ze $mietang. Doda¢ wszystkie warzywa, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszac
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