Poledwica z rusztu

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pychotka

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- poledwica wotowa - 1 dag

- olej - 1/3 szkl.

- musztarda - 1 tyzka(i)

- przyprawa do grilla ziotowa - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Poledwice pokroi¢ na plastry o grubosci 2 i pdt cm.Z oleju,musztardy ,przyprawy
przygotowac zalewei posmarowac nig mieso.Odstawi¢ na 10 minut.Piec na grillu po 5
minut z kazdej strony.Po upieczeniu posypac przyprawa.

Jak podawac?
na ciepto posypane przyprawg
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