Mrozony muss jogurtowo-bananowy

Przepis dodany przez uzytkownika wilka95

Pyszny muss na zimno :) Ale troche diugo trwa
przygotowanie :(

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- gestego jgourtu - 30 dag
- miodu - 10 dag

- banany - 2 szt.

- tarta czekolada -

- owoce -

Etapy przyrzadzania:

1. Jogurt, obrane i pokrojone banany, miéd zmiksowac,
2. Wstawi¢ do zamrazarki, pozostawi¢ na okoto 8 godzin.

3. Dno i boki pucharku obtozy¢ owocami, natozy¢ zamrozonego musu, posypac tartg
czekoladg i podawac. Pychota.
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