satatka z kapusty

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- kapusta -

Etapy przyrzadzania:

1.

Gtéwke kapusty pozbawiamy wierzchnich, grubych lisci,
przepotawiamy i szatkujemy na drobne pidrka.

Wrzucamy do salaterki, skrapiamy sokiem cytryny,
dodajemy oliwke i sél (moze by¢ wegetta),

troche kminku i mieszamy rekami,

ugniatajac tak jak ciasto, zeby kapusta zmiekia.

Gdy zrobi sie w dotyku aksamitna, satatka jest gotowa
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