
sałatka z kapusty
Przepis dodany przez użytkownika anka-22

smacznego

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- kapusta -  

Etapy przyrządzania:

1. Główkę kapusty pozbawiamy wierzchnich, grubych liści, 
przepoławiamy i szatkujemy na drobne piórka. 

Wrzucamy do salaterki, skrapiamy sokiem cytryny, 
dodajemy oliwkę i sól (może być wegetta), 
trochę kminku i mieszamy rękami, 
ugniatając tak jak ciasto, żeby kapusta zmiękła. 

Gdy zrobi się w dotyku aksamitna, sałatka jest gotowa
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