Galareta z szynka

Przepis dodany przez uzytkownika patrycja

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skiladniki:
- 1 | bulionu, moze by¢ z kostki -

- 20 dag szynki lub pieczeni w plastrach -

- 2 tyzki zelatyny -

- 2 marchewki -

- kalafior i brokuty -

- pot puszki kukurydzy -
- sOl i pieprz -

- koperek -

Etapy przyrzadzania:

1.

Ugotowa¢ w bulionie podzielone na rézyczki brokuty i
kalafiora, odcedzi¢. Oddzielnie ugotowaé marchewki,
odcedzi¢, przestudzi¢, pokroi¢c. W bulionie rozpuscic
zelatyne, przyprawic, schtodzi¢. Dno i boki foremki wytozy¢
plasterkami marchewki, zala¢ tezejqcq galaretka, schtodzié.
Wytozy¢ forme plastrami szynki lub pieczeni, napetnic¢
brokutami, kalafiorami i kukurydzg, zala¢ galaretq,
schtodzi¢, posypac koperkiem.
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