obiad jak u mamy

Przepis dodany przez uzytkownika patrycja

| = _ pychal!l

~ (F

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- 4 kotlety schabowe z kostka -
- sol i pieprz -

- 1 jajko -

- 1 tyzka mleka -

- 4 tyzki maki -

- /4 szklanki tartej butki -

- olej do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1. Kotlety optukaé, osuszyé, rozbi¢ kuchennym miotkiem.

2 Oprészyc solg i pieprzem, wstawi¢ na 30 minut do lodéwki.

Jajko rozktéci¢ z mlekiem. Na osobne talerzyki wysypac

s - make i tarta butke. Na patelni rozgrzac sporg ilos¢ oleju.

Kazdy kotlet panierowa¢ w mace, rozkiéconym jajku i w

tartej butce. Od razu ktas¢ na patelnie z olejem. Smazy¢ na

ztoty kolor. Po zdjeciu z patelni mozna je osaczy¢ z
nadmiaru tluszczu na papierowych serwetkach.
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