Panga w koprze

Przepis dodany przez uzytkownika avent

Pyszna rybka w pysznych ziotach

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- Filety z pangi - 2 szt.

- Koper wtoski - pot op.

- Koperek - 2 tyzka(i)

- oliwa-0,51

- Smietana - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:
1. Filety morozone rozmorozi¢, umy¢, pokropic¢ cytryng i odstawi¢ do lodéwki na godzine.

Na patelni rozgra¢ oliwe, koper wioski obsmazy¢ kpna¢ wody i dusi¢, az bedzie
&prawie& miekki.

2
3. Do sosu wtozy¢ filety, dosoli¢ i dusi¢ 5 - 8 min.
4

Zestawi¢ zognia doda¢ koperek, pieprz mielony i Smietane
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