klopsiki

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- wotowina -

Etapy przyrzadzania:

1.

Klopsiki sq daniem bardzo lubianym przez dzieci,
bo nie trzema gryz¢ miesa,

jest tez daniem dietetycznym ,

gdyz mieso gotujemy a nie smazymy.

Przygotowujemy podobnie jak na mielone kotlety
&#8211; a wiec musi by¢ mielone mieso,
moze by¢ wieprzowo-wotowe, cielece a nawet indycze.

Zmielone mieso tqczymy z catym jajkiem
(jedno jajko na &fracl4; kg miesa),
wymoczong i odcisnietg buteczka,
posiekang lub suszong natkg pietruszki,
solimy, pieprzymy,

mozna dosypac tez szczypte cynamonu.

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy reka
i ukrecamy z niego mate kuleczki
o Srednicy nie wiekszej niz 3 cm.

Wrzucamy na gotujacy sie wywar z jarzyn
&#8211; gotujemy nie dtuzej niz 10 minut.

Na podstawie wywaru mozna do klopsikéw

zrobi¢ sos: $mietanowy, musztardowy, chrzanowy&#8230;
kto co lubi.
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